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(प्रारंिभक परी�ा : सामा�य िव�ान से स�बंिधत प्र�न, म�ुय परी�ा : सामा�य अ�ययन प्र�नपतर् 2 - �वा��य
संबंधी िवषय; सामा�य अ�ययन प्र�नपतर् 3 - आपदा एवं आपदा प्रब�धन से स�बंिधत म�ुे)

संदभ�

हाल ही म�, बीिजंग ि�थत रा�ट्रीय �वा��य आयोग ने चीन के पूव� िजआं�स ुप्रांत म� H10N3 नामक
वायरस से संक्रिमत पहले मानव की पिु�ट की है। 
H10N3 एक दलु�भ वायरस है, जो आमतौर पर मगु�-मगु�यों को संक्रिमत करता है।

H10N3 वायरस

खा� और कृिष संगठन (FAO) के अनसुार, वायरस के बारे म� बहुत कम जानकारी उपल�ध है, यह पि�यों
म� होने वाला एक  दलु�भ रोग है, जो िकसी गभंीर रोग का कारण नही ंबनता है।
H10N3 वायरस का रोगी के संपक�  म� आने का स्रोत �ात नही ंहुआ और इस वायरस के �थानीय आबादी
के बीच नए मामले नही ंपाए गए ह�, साथ ही इसके मानव-से-मानव संचरण का कोई संकेत नही ंिमला है।
य�िप पि�यों पर बहुत कम प्रभाव डालने वाले एिवयन इं�लूएजंा  वायरस लोगों म� अिधक गभंीर हो सकते
ह�। 

जैसे िक H7N9 �ट्रेन, िजसने वष� 2016-2017 की सिद�यों के दौरान चीन म� लगभग 300 लोगों
की जान ले ली थी। 
ड��यू.एच.ओ. ने कहा है िक H7N9 वायरस के एक �यि�त से दसूरे �यि�त म� फैलने के दलु�भ
उदाहरण ह�।

एिवयन इं�लूएजंा

H5N1 सबसे आम वायरस है, जो बड� �लू या एिवयन इं�लूएजंा का कारण बनता है। हालाँिक, यह काफी
हद तक पि�यों तक ही सीिमत होता है। हालाँिक, यह अ�य जानवरों से  मन�ुयों म� भी फैल सकता है। 
ड��यू.एच.ओ. के अनसुार, H5N1 को पहली बार वष� 1997 म� मन�ुयों म� देखा गया था और इसने लगभग
60% संक्रिमत लोगों की जान ले ली। य�िप,  यह मन�ुयों के बीच आसानी से प्रसािरत नही ंहोता है,
लेिकन इसका जोिखम बना रहता है।
एिवयन इं�लूएजंा वायरस के कई उप-प्रकार ह�। वष� 2003 म� एिवयन और अ�य इं�लूएजंा वायरस एिशया
से यूरोप और अफ्रीका म� फैल गए। 
वष� 2013 म�, चीन म� इं�लूएजंा ए (H7N9) वायरस से मानव संक्रमण की सूचना िमली थी। वष� 2016
और वष� 2017 म� H7N9 �ट्रेन के प्रकोप ने लगभग 300 लोगों की जान ले ली। 
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यू.एस. स�टर फॉर िडज़ीज़ कंट्रोल एडं िप्रव�शन का कहना है िक इं�लूएजंा ए के सभी �ात उप-प्रकार
(H17N10 और H18N11 को छोड़कर) पि�यों को संक्रिमत कर सकते ह�, जो केवल चमगादड़ों म� पाए
गए ह�। 
केवल दो इं�लूएजंा ए वायरस के उप-प्रकार (यानी, H1N1 और H3N2) वत�मान म� लोगों के बीच
सामा�य प्रचलन म� ह�। कुछ उप-प्रकार अ�य संक्रिमत जानवरों की प्रजाितयों म� पाए जाते ह�। उदाहरण
के िलये, H7N7 और H3N8 वायरस के संक्रमण से घोड़ों म� बीमारी हो सकती है और H3N8 वायरस
के संक्रमण से घोड़ों और कु�ों म� बीमारी हो सकती है। 
अभी तक H10N3 ह�का िदखाई देता है और बहुत पारग�य नही ंहै  इसिलये इसकी वग�करण ि�थित
�प�ट नही ंहै।

एिवयन इं�लूएजंा संक्रमण के िविश�ट ल�ण

ड��यू.एच.ओ. के अनसुार मन�ुयों म� एिवयन, �वाइन और अ�य जनूोिटक इं�लूएजंा वायरस संक्रमण ह�के
�वसन संक्रमण, बखुार एवं खांसी और गभंीर िनमोिनया, सदमे के साथ सेि�सस, तीव्र �वसन संकट तथा
िसंड्रोम जैसे ल�ण उ�प�न करते ह�, यहाँ तक     िक इससे मौत भी हो सकती है। 
नेतर्�ले�मलाशोथ (Conjunctivitis), जठरांतर् संबंधी ल�ण (gastrointestinal symptoms),
इंसेफेलाइिटस और इंसेफैलोपैथी भी उप-प्रकार के आधार पर अलग-अलग  बताए गए ह�।

बड� �लू वायरस: िचंता का कारण

SARS-CoV-2 की उ�पि� के बारे म� अटकलों ने जानवरों और पि�यों जिनत वायरस को लेकर िचंता
बढ़ा दी है। 
पि�यों म� H5N8 वायरस के प्रकोप के कारण िविभ�न यूरोपीय देशों म� हजारों मगु� मारे गए। 
फरवरी म�, �स ने बताया िक एक संयंतर् म� सात पो�ट्री कम�चारी H5N8 �ट्रेन से संक्रिमत थे, जो
�व�थ हो चकेु ह�। 
भारत को भी जनवरी म� पो�ट्री के झुंड म� वायरस के प्रकोप का सामना करना पड़ा और उ�ह� मारने का
काम श�ु िकया गया। 

िन�कष�

�लू के वायरस तेज़ी से उ�पिरवित�त हो सकते ह� और खतेों पर या प्रवासी पि�यों के बीच घमूने वाले अ�य उपभेदों
के साथ िमल सकते ह�, िज�ह� "पनुव�सन" कहा जाता है, िजसका अथ� है िक वे आनवुंिशक पिरवत�न कर सकते ह�
जो मन�ुयों के िलये संक्रमण का खतरा उ�प�न करते ह�। 


